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Versión 2.0

¿Cuántas veces has oído hablar última-
mente del “cambio climático”? ¿Y de que 
se nos acaba el tiempo? ¿Alguna vez lo 
has visto unido a la “casa común”? A pe-
sar de lo que piensen algunos, no es una 
moda pasajera ni algo para “pegarse a 
un cuadro”. Tampoco es una mera cues-
tión política, en el sentido de que sea res-
ponsabilidad solo de los políticos o de que 
pueda ser utilizada para criticar a unos u 
otros.

¿Y si te dijéramos que, en realidad, es una 
cuestión de hoy, aquí y ahora, hay perso-
nas pasándolo realmente mal, mientras 
otros tenemos de todo? ¿Y si te dijésemos 
que el fin de la “ecología integral” no es 
tanto cuidar a los animales, que está muy 
bien, sino ser justos con el resto de seres 
humanos? Te animamos a reflexionar so-
bre esto y mucho más, abriendo boca con 
este breve documento. Después, como 
verás, la respuesta depende de ti. La úni-
ca respuesta no válida es la indiferencia.
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NO SOLO  
“TIERRA” 
SINO  
“CREACION”

NOS PARECEMOS A 
DIOS, PORQUE ASÍ LO 
HA QUERIDO. 

¿Recuerdas cómo empieza la Biblia? Con una palabra muy especial, bereshit, que desde el 
hebreo podemos traducir como “en el principio”, pero que en realidad es “incluso antes del 
principio”. El libro del Génesis, el primero de la Biblia, tiene dos relatos del Génesis, que es-
tán llenos de enseñanzas. ¡Ojo! No de enseñanzas “científicas”, porque no buscan explicar 
cómo se hizo todo, sino por qué, qué sentido tiene todo. Vamos a recordarlos

Toma una Biblia, busca un lugar tranquilo y lee el primer relato del Génesis: Gn 1, 1 - 2, 4a.

En el primer relato se nos muestra que la creación va de menos a más, de menos complejo 
a más complejo, buscando una mayor plenitud: luz y tinieblas, agua y cielos, tierra y mar, 
sol y luna, animales del cielo y el mar… y todo ello es “bueno”, porque a pesar de que a 
veces lo vemos todo negativo y oscuro, en el fondo hay mucho más bien que mal, aunque 
el bien sea más silencioso y escondido.

El sexto día se crean los animales de la tierra y al ser humano, hombre y mujer (sin dis-
tinción), a imagen y semejanza de Dios. A veces nos preguntamos cómo puede ser Dios: 
pues bien, nos parecemos a Él, porque así lo ha querido. Y esto es “muy bueno”. La sema-
na creadora culmina con el descanso, que es mucho más que tirarse en el sofá: significa 
respirar, disfrutar y… cuidar.

Toma una Biblia, busca un lugar tranquilo y lee el segundo relato del Génesis: Gn 2, 4b-
25.

El segundo relato de la creación ha servido a muchos, desgraciadamente, para justificar 
hasta comportamientos machistas, pero no lo es de ninguna manera. Si el primero busca 
responder a ¿por qué existe todo?, el segundo quiere saber por qué existimos los seres 
humanos. Porque ya desde antiguo nos preguntamos si somos apenas un conjunto de 
moléculas y la respuesta es que somos eso… y mucho más.

Este fragmento parece un cuento, pero nos habla de cosas muy profundas. ¿Sabías que 
“Adán” significa “terrícola”, porque está hecho de la misma tierra, gracias al cuidado de un 
Dios que se mancha las manos? Y Eva está lo más cerca posible a su corazón, de ahí lo 
de la costilla, que para nada se puede usar para discriminar a la mujer. Se muestra así, de 
nuevo, la radical bondad de todo y que los seres humanos somos seres relacionales: con 
otras criaturas, con otras personas, con la tierra de la que venimos y con Dios. De hecho, 
se habla de que el plan de Dios es crear un jardín …un jardín que necesita ser cuidado con 
mimo, día a día.
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ESO ESTA MUY BIEN, 
PERO… ¿Y AHORA?

2

Pues resulta que este jardín está… en 
crisis. Sabemos bien que los seres hu-
manos somos responsables de lo que 
ocurre en gran parte del mundo y de 
cómo algunos efectos naturales están 
multiplicándose, a veces con conse-
cuencias catastróficas. No es que sea el 
primer cambio climático, es que ahora 
es más rápido, más radical y con más 
consecuencias, consecuencias que pa-
gan, sobre todo, los más débiles.

El papa Francisco nos lo muestra con 
mucha claridad en la encíclica Laudato 
Si’ (LS, “alabado seas”, según un cántico 
de san Francisco de Asís). Todo el docu-
mento, que os animamos a leer, es una 
llamada de atención a todo el mundo 
para ayudar a la humanidad a compren-
der la destrucción que estamos causan-
do al medio ambiente y a nuestros se-
mejantes.

De hecho, aunque aborda directamente 
el tema del medio ambiente, el alcance 
del documento es mucho más amplio, 
ya que no sólo examina el efecto del 
hombre en el medio ambiente, sino tam-
bién las numerosas causas que ame-
nazan las relaciones del hombre con la 
naturaleza y de los seres humanos entre 
sí en diversas circunstancias.

Es un tema inesperado. El papa ha sido 
criticado por presentar estos temas y no 
quedarse en “temas de sacristía”. Segu-
ro que después de leer los relatos del Gé-
nesis no piensas lo mismo. Hay muchas 
verdades evangélicas y muchos desa-
fíos para cada creyente (y también para 

los no creyentes, claro está). Nuestra 
invitación como Escuela de Pastoral con 
Jóvenes es la misma del documento: 
“En esta encíclica, intento especialmen-
te entrar en diálogo con todos acerca de 
nuestra casa común” (LS 3). 
El objetivo del diálogo, que es para todos, 
dice así: “Hago una invitación urgente a 
un nuevo diálogo sobre el modo como 
estamos construyendo el futuro del pla-
neta. Necesitamos una conversación 
que nos una a todos, porque el desafío 
ambiental que vivimos, y sus raíces hu-
manas, nos interesan y nos impactan a 
todos” (LS 14). 

Y, del mismo modo que en el Génesis 
toda la creación, todo el medio ambiente 
está íntimamente unido al ser humano 
y viceversa, el papa nos dice: “la crisis 
ecológica es un llamado a una profunda 
conversión interior. Pero también tene-
mos que reconocer que algunos cris-
tianos comprometidos y orantes, bajo 
una excusa de realismo y pragmatismo, 
suelen burlarse de las preocupaciones 
por el medio ambiente. Otros son pasi-
vos, no se deciden a cambiar sus hábi-
tos y se vuelven incoherentes. Les hace 
falta entonces una conversión ecológica, 
que implica dejar brotar todas las conse-
cuencias de su encuentro con Jesucristo 
en las relaciones con el mundo que los 
rodea. Vivir la vocación de ser protecto-
res de la obra de Dios es parte esencial 
de una existencia virtuosa, no consiste 
en algo opcional ni en un aspecto se-
cundario de la experiencia cristiana” (LS 
217).

Conoce el 
Movimiento 
Laudato Si’: 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://laudatosimovement.org/es/
https://laudatosimovement.org/es/
https://laudatosimovement.org/es/
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Cuando los cristianos hablamos de “casa 
común” no estamos hablando solo de una 
naturaleza bella y cuidada. Es mucho más, 
porque –recordemos– todo está relaciona-
do. Cuidar la casa común es cuidar la vida 
en la tierra y esto implica salvar la huma-
nidad y evitar sufrimientos a los más vul-
nerables.

Francisco ha desarrollado en forma magis-
tral una serie de conceptos que están des-
tinados a quedar esculpidos en piedra, que 
establecen criterios nuevos con los que de-
berán ser tomadas las decisiones planeta-
rias energéticas y ambientales en las próxi-
mas décadas si queremos evitar lo peor. 
Son los siguientes:

	» El desarrollo económico con los actuales 
patrones de decisión no es sostenible.

	» El cambio climático tendrá consecuen-
cias catastróficas para la vida en la tie-
rra;

	» En concordancia con el consenso cien-
tífico actual, se adopta el criterio de 
que el cambio climático tiene múltiples 
causas –algunas de ellas son natura-
les y su manejo está fuera de nuestro 
control- pero no caben dudas de que las 
causas antropogénicas han acelerado 
este proceso negativo y son las que po-
demos controlar con nuestras acciones 
responsables, y en ellas tenemos que 
concentrar nuestra acción.

	» Las principales causas de raíz humana 
para el cambio climático son el consu-
mo y el derroche de energía, y la deser-
tificación no controlada por una expan-
sión de la agricultura no sostenible.

	» El cambio climático tendrá efectos ca-
tastróficos sobre la humanidad, pero los 
más perjudicados serán los que menos 

tienen, los pobres. Los ricos y los que 
más tienen son los que toman las de-
cisiones. Estos últimos son los que tie-
nen que cambiar las formas en que las 
toman. La hipocresía y el egoísmo de 
los poderosos es una mala praxis en 
la toma de las decisiones que debe ser 
erradicada.

	» Dentro de los principales problemas 
que se vislumbran se encuentra la res-
tricción del acceso al agua potable para 
las poblaciones más vulnerables que 
se acelerará con el cambio climático. El 
acceso al agua potable es un derecho 
humano y está en peligro si no lo con-
trolamos.

	» Las leyes del mercado no son infalibles 
ni eficientes para resolver los grandes 
problemas que se crearán a partir de 
un cambio climático fuera de control, y 
por lo tanto serán necesarias conductas 
éticas y decisiones políticas comprome-
tidas para resolver los problemas antes 
que estos se tornen incontrolables.

	» Francisco afirma con acierto que la so-
lución radica en gran parte en el cam-
bio de una matriz energética mundial 
basada en el consumo de combustibles 
fósiles (carbón, petróleo y gas natural) 

NUESTRA 
CASA COMUN
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a otra matriz energética basada en energía renovable que no 
produzca gases de efecto invernadero. Esa nueva matriz ener-
gética debe contemplar la eficiencia energética como base fun-
damental.

	» El Papa no duda en definir el estado actual como de «transi-
ción energética». Esa transición es temporal entre el estado de 
insostenibilidad energética actual hacia un estado energético 
sostenible. Ese paso no será inmediato, pero debe ser pautado y 
deben alcanzarse metas concretas: primero pasando a formas 
menos intensivas en la generación de gases de efecto inver-
nadero (del carbón al petróleo y del petróleo al gas natural), del 
transporte menos eficiente al transporte más eficiente, etc.

	» El Papa insta a lograr acuerdos mundiales responsables y exi-
gibles para lo cual es necesario la sanción de normativa apro-
piada. Todos estamos llamados a contribuir equitativamente 
en la solución común: los estados y las personas que vivimos 
dentro de esos estados.

	» Los más responsables son los que más tienen y los más desa-
rrollados, y sobre ellos recae la mayor parte de la responsabi-
lidad.

	» Francisco le habla a los gobiernos y a los líderes políticos; pero 
también les habla a las personas. Su mensaje se podría sinteti-
zar en: «hermano, sé solidario: aunque puedas pagar la energía 
no la derroches; ponte una ropa apropiada y baja la refrigera-
ción, que eso ayuda a la humanidad».

Ya ves que casa común es mucho más que un lugar físico. Tiene 
que ver también con nuestras relaciones con la creación, con los 
demás y con Dios. Tiene que ver con crear un espacio en el que 
todos tenemos cabida, en el que cuidar de todos y de todo lo que 
nos rodea, de respeto y tolerancia. Un espacio donde nos sentimos 
todos interconectados, responsables unos de otros, con un solo la-
tido.

Descubre qué 
es un “animador 
Laudato Si’: 

LOS MÁS 
RESPONSABLES 

SON LOS QUE MÁS 
TIENEN Y LOS MÁS 
DESARROLLADOS, 

Y SOBRE ELLOS 
RECAE LA MAYOR 

PARTE DE LA 
RESPONSABILIDAD.

https://laudatosianimators.org/es/home-es/

https://laudatosianimators.org/es/home-es/

https://laudatosianimators.org/es/home-es/
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Reconozcámoslo: en nuestro mundo algunos tenemos muchos privi-
legios y otros no tienen casi nada. Hay una enorme diferencia que no 
tiene nada que ver con lo que Dios quiere de nosotros. Incluso aunque 
no creamos en Dios nos damos cuenta de esta realidad y podemos 
luchar porque cambie.

Podemos reconocer que existe una “deuda ecológica” entre países 
del norte y del sur “relacionada con desequilibrios comerciales con 
consecuencias en el ámbito ecológico, así como con el uso despro-
porcionado de los recursos naturales llevado a cabo históricamente 
por algunos países” (LS 51). También que hay demasiados intereses 
particulares y muy fácilmente el interés económico llega a prevalecer 
sobre el bien común y a manipular la información para no ver afecta-
dos sus proyectos (LS 54).

De hecho, el cuidado de la creación está íntimamente relacionado con 
la promoción de una opción preferencial por los pobres ya que los que 
menos tienen son los más perjudicados por la degradación ecológica 
(LS 158).

Por eso es necesario tener conversaciones “personales o comunita-
rias”, como la que proponemos en esta EPcJ, invitándonos a vivir esti-
los de vida animados por virtudes ecológicas, es decir, buenos hábitos 
que deben ser desarrollados en todas las personas, tengan o no ten-
gan fe (LS 202-215).

¿Y si nos atrevemos, más allá de nuestros gobernantes, a responder al 
llamamiento del papa Francisco? Por ejemplo1:

1.	 Ahorra energía en casa. Hay muchas formas de ahorrar ener-
gía en toda la casa. Utiliza la luz natural en la medida de lo po-
sible. Apaga los dispositivos que no utilices directamente. Evita 
los artículos de un solo uso, como cubiertos y vasos de plástico. 
Empezando por casa, puedes reducir tu huella de carbono has-
ta en 900 kilogramos de gases de efecto invernadero al año.

2.	 Opta por la movilidad activa, como caminar y montar en bici-
cleta. Caminar o montar en bicicleta es un medio de transporte 
libre de emisiones, bueno para el planeta y para la salud. Tam-

1	  Tomado de https://plataformadeaccionlaudatosi.org/5-acciones-senci-
llas-para-adoptar-estilos-de-vida-sostenibles/

APOSTAR 
POR OTRO ESTILO 
DE VIDA
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Conoce la 
plataforma de 
acción Laudato Si’: 

https://plataformadeaccionlaudatosi.org/5-acciones-sencillas-para-adoptar-estilos-de-vida-sostenibles/
https://plataformadeaccionlaudatosi.org/5-acciones-sencillas-para-adoptar-estilos-de-vida-sostenibles/
https://plataformadeaccionlaudatosi.org/

https://plataformadeaccionlaudatosi.org/

https://plataformadeaccionlaudatosi.org/
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bién puede reducir su huella de carbono hasta en 2 toneladas de 
gases de efecto invernadero al año, en comparación con un estilo de 
vida dependiente de los vehículos.

3.	 Adopta hábitos alimentarios sostenibles. El Papa Francisco nos 
animó recientemente a reducir nuestro consumo de carne. Además 
de formar parte de la larga tradición católica de hábitos sencillos, 
comer más alimentos de origen vegetal es una forma excelente 
de evitar los gases de efecto invernadero asociados a la cría y ali-
mentación de animales de carne, en particular de vacuno y porci-
no. Cambiar a una dieta vegetariana y comprar frutas y verduras a 
los agricultores locales puede reducir tu huella de carbono en hasta 
500 kilogramos de gases de efecto invernadero al año.

4.	 Reducir, reutilizar, reparar y reciclar. Los artículos populares que 
compramos, como aparatos electrónicos y ropa, provocan emi-
siones de carbono en cada punto de producción: cada kilogramo 
de textil producido genera unos 17 kilogramos de gases de efecto 
invernadero. Repara los artículos en lugar de comprarlos nuevos, 
compra artículos de segunda mano y recicla los artículos siempre 
que sea posible.

5.	 “Se puede necesitar poco y vivir mucho, sobre todo cuando se es 
capaz de desarrollar otros placeres y se encuentra satisfacción en 
los encuentros fraternos, en el servicio, en el despliegue de los ca-
rismas, en la música y el arte, en el contacto con la naturaleza, en la 
oración. La felicidad requiere saber limitar algunas necesidades que 
nos atontan, quedando así disponibles para las múltiples posibilida-
des que ofrece la vida” (LS 223).

6.	 Haz un plan. Esboza en un “Plan Laudato Si’” los pasos concretos 
que darás para ayudar a proteger y mejorar nuestro mundo reve-
la un compromiso firme y directo para revertir “las formas en que 
hemos dañado la creación de Dios a través de nuestras acciones y 
nuestra falta de acción”. ¡Tu conversión ecológica puede empezar 
hoy!  (LS 218).

¡Y esto es sólo el principio! Solo así, poco a poco y de compromiso en com-
promiso, podremos cuidar los espacios comunes, aquello que nos da sen-
tido de pertenencia, nuestra sensación de arraigo, nuestro sentimiento de 
“estar en casa” dentro de la ciudad que nos contiene y nos une” (LS 151).
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La creación hoy está gritando como nunca antes, luchando por ser li-
berada (Rom 8). La actual crisis ambiental está afectando de manera 
particular a los pobres y a los vulnerables. Se necesita urgentemente 
la acción por parte de los cristianos y de toda la gente de buena volun-
tad. Si queremos ser “cuidadores” honestos de este maravilloso pla-
neta, necesitamos una conversión ecológica. Aún podemos cambiar 
el rumbo de la historia.

Ahora bien, no es algo que venga sin retos, siendo el más importante 
de todos ellos el reto de la acción; el salto de tener el discurso y nada 
más que el discurso a llevar a cabo un cambio vital real. Hasta las 
pequeñas acciones influyen y cambian el mundo.

También nuestra fe desea que la creación sea cuidada y renovada. 
Una forma de vivir completamente nueva se abre como consecuencia 
de una relación personal y apasionada con Jesús. Recibimos la gracia 
de ir más allá de nosotros mismos. Obtenemos nueva fortaleza para 
cuidar (LS 208) a otros y a la creación (LS, 217). Podemos vivir con un 
nuevo horizonte, abrazando la visión de Jesús del Reino de Dios, de 
un mundo y un ecosistema renovados y transformados donde todos 
somos hermanos y hermanas, responsables el uno con el otro.

Os invitamos a descubrir, en vuestros grupos y realidades, todo lo que 
necesita cambiar para cuidar la casa común. Os ofrecemos algunas 
ideas:

	» Estamos llamados a dejarnos tocar por la realidad para compro-
meternos con mayor efectividad. A veces cuesta ver al otro como 
hermano/a, y eso que es la llamada de las primeras páginas de la 
Biblia. ¿Cómo podemos ayudarnos en esto?

	» ¿Cómo respondemos al conflicto entre nuestro propio bienestar y 
el “bien común”?

	» No pocas veces tratamos a la naturaleza, a lo creado, como algo 
de usar y tirar y no como algo dado y regalado por Dios. ¿En qué se 
nota que somos creyentes en nuestra relación con la naturaleza?

	» “Todo cambio necesita de un camino educativo”, dice el Papa. Con 
el ejemplo, con retos, con propuestas e iniciativas reales, que se 

NADA DE ESTE MUNDO 
NOS PUEDE DEJAR 
INDIFERENTES
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mantengan en el tiempo. ¿Qué podemos transformar en nues-
tros procesos de pastoral con jóvenes para que sea posible?

	» ¿Qué tipo de espacios creamos para vivir esta propuesta del 
Reino de Dios? ¿Qué tal andamos de fraternidad, sencillez, aper-
tura, compromiso…?

	» ¿Y nuestra Iglesia? ¿Cómo podemos ayudar a crear una Igle-
sia más coherente, más humilde, más sencilla, más acogedora, 
más preocupada por la creación y por los excluidos?

El Papa recuerda en Laudato Si’: “...siendo creados por el mismo Pa-
dre, todos los seres del universo estamos unidos por lazos invisibles 
y conformamos una especie de familia universal, una sublime co-
munión que nos mueve a un respeto sagrado, cariñoso y humilde” 
(LS 89).

¿No os parece un gran reto, al que podemos responder? 
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Te alabamos, Padre, con todas tus criaturas,
 que salieron de tu mano poderosa.
Son tuyas,
y están llenas de tu presencia y de tu ternura. Alabado seas.
Hijo de Dios, Jesús,
por ti fueron creadas todas las cosas.
Te formaste en el seno materno de María, te hiciste parte de esta tierra,
y miraste este mundo con ojos humanos.
Hoy estás vivo en cada criatura
con tu gloria de resucitado. Alabado seas.
Espíritu Santo, que con tu luz
orientas este mundo hacia el amor del Padre 
y acompañas el gemido de la creación,
tú vives también en nuestros corazones 
para impulsarnos al bien.
Alabado seas.
Señor Uno y Trino,
comunidad preciosa de amor infinito,
enséñanos a contemplarte en la belleza del universo, 
donde todo nos habla de ti.
Despierta nuestra alabanza y nuestra gratitud 
por cada ser que has creado.
Danos la gracia de sentirnos íntimamente unidos 
con todo lo que existe.
Dios de amor,
muéstranos nuestro lugar en este mundo c
omo instrumentos de tu cariño
por todos los seres de esta tierra,
porque ninguno de ellos está olvidado ante ti. 
Ilumina a los dueños del poder y del dinero
para que se guarden del pecado de la indiferencia, 
amen el bien común, promuevan a los débiles,
y cuiden este mundo que habitamos. 
Los pobres y la tierra están clamando:
Señor, tómanos a nosotros con tu poder y tu luz, 
para proteger toda vida,
para preparar un futuro mejor, para que venga tu Reino
de justicia, de paz, de amor y de hermosura. 
Alabado seas.
Amén.

ORACION FINAL 
PARA TERMINAR
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